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Premiera ksigzki Marioli Bojarskiej-Ferenc

W Warszawie w Domu Dochodowym, 4 pazdziernika 2012 miata miejsce premiera
najnowszej ksigzki polskiej ikony fitness - Marioli Bojarskiej-Ferenc. W spotkaniu
udziat wzieli znani artysci, przedstawiciele sSwiata sztuki, biznesu i mediéw oraz
przyjaciele autorki m.in. Jolanta Kwasniewska, Alicja Resich-Modlinska, Grazyna
Wolszczak, Beata Scibakéwna, Dawid Wolinski, Marta Mandaryna Wisniewska, Dorota
Soszynska, Leszek Miller, Grzegorz Napieralski, Pawet Poncyliusz i wiele innych.

Uroczysty wieczor prowadzita Agnieszka Szulim, ktéra w rozmowie z Mariolg Bojarska-
Ferenc przyblizyta gosciom idee powstania ksigzki. Mariola Bojarska-Ferenc juz od 25 lat
propaguje idee zdrowego stylu zycia. Jubileusz pracy w mediach zaowocowat wydaniem
ksigzki ,Sztuka dobrego zycia”. Autorka odpowiada w niej m.in. na takie pytania jak: czy
warto dbac o kondycje bez wzgledu na wiek? Jak zmieni¢ styl zycia na lepszy?.

Mariola Bojarska-Ferenc w dyskusjach ze specjalistami z dziedziny zywienia, uswiadamia
czytelnikom, jak stosujac odpowiednig diete i prowadzac aktywny tryb Zzycia mozna
zapobiega¢ dolegliwosciom zdrowotnym. Natomiast w rozmowach z gwiazdami filmu,
dziennikarzami i politykami — m.in. Grazyng Wolszczak, Katarzyng Grocholg, Rafatem
Bryndalem, Piotrem Szwedesem, Jolantg Kwasniewska, Joanng Kurowska, Sylwig Gliwg,
Fiolkg Najdenowicz, Magdaleng Woflejko, Danutg Btazejczyk, Samborem Czarnota,
Jakubem Przebindowskim - zdradza czytelnikom ich sekrety dbania o zdrowie i kondycje
fizyczna.

W ,Sztuce dobrego zycia” autorka proponuje nowatorskie diety, m.in. oparte na gestosci
energetycznej i odzywczej produktéw. Dodatkowo, ponad 30 catodziennych,
niskokalorycznych menu wraz z przepisami, ukierunkowanymi na zapobieganie problemom
zdrowotnym, takim jak: np. jak radzi¢ sobie z zasypianiem, jak wybiera¢ madrze stodycze,
jak utrzymaé wiadze nad pecherzem dzieki specjalnej diecie i ¢wiczeniom, czym karmié nasz
mozg. Przybliza takze czytelnikom najnowoczesniejsze formy ruchu takie jak: joga,
medytacja, drums alive, pilates i wiele innych. Ponadto, podpowiada jak zyc¢, by poczu¢ sie
pewniej i osiggnaé¢ sukces na réznych ptaszczyznach zycia zawodowego, prywatnego,
emocjonalnego i finansowego. Ksigzka do nabycia w ksiegamiach od 3 pazdziernika 2012.

Mariola Bojarska-Ferenc za swojg zyciowg misje uwaza popularyzacje zdrowego stylu zycia.
To ona zapoczatkowata w Polsce mode na fithess. Jest autorkg programu ,Sztuka zycia”
emitowanego przez TVP2 i felietonistkg. Prywatnie zona, matka, a od niedawna takze
tesciowa.

W swoim zawodowym dorobku ma 3 kasety wideo z ¢éwiczeniami oraz 2 ksigzki ,,Cudowny
ruch” i ,Zatrzymaj czas”, ktére spotkaty sie z uznaniem czytelniczek w catej Polsce. Nalezy



do najwiekszych na Swiecie organizacji zajmujgcych sie promocjg zdrowia i fitnessu: ECA
World Fitness i IDEA Health and Fitness Association. Regularnie bierze udziat w Swiatowych
kongresach i szkoleniach, na ktérych poznaje aktualne trendy w dziedzinie zdrowia.

Najnowsza ksigzka ,Sztuka dobrego zycia” jest poradnikiem dla kobiet i mezczyzn, ktorzy
chcg dotadowac¢ swoje akumulatory i zmieni¢ styl zycia na lepszy. Autorka przybliza
czytelnikom filozofie wellness w bardzo przystepnej i ciekawej formie:

o Nie chcesz uty¢? — Wyspij sie! Aby dobrze sie wyspaé ostatni positek zjedz nie
pozniej niz trzy godziny przed zasnieciem. Ciepta kolacja korzystnie wplywa na sen.

o Erotyczna dieta — co jes¢ by czerpaé wiekszg radosc z seksu?
o W sytuacjach stresowych w ciagu dnia wypij przynajmniej 6-8 szklanek wody.

e W walce z migreng wypij co najmniej 2 litry dobrej wody, wyklucz produkty z
glutaminianem sodu.

Sponsorami ksigzki sg: Wydawnictwo Olesiejuk, Cisowianka Perlage, Ministerstwo Rolnictwa
i firma Kupiec. Natomiast sponsorami przyjecia byli: Patio Domu Dochodowego, catering
Magdy Gessler, Cisowianka Perlage, firma Kupiec, wodka ekskluzywna Chopin, firma Nova
Group, firma AA Cosmetics i firma Meadow Group.
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